
 

 
 
 

Рекомендации психолога родителям детей с 
различными нарушениями речи 

 
✓ Вам необходимо постоянно помогать педагогам (логопеду, дефектологу, психологу). 
Исправление речи требует систематических продолжительных занятий и обязательной 
поддержки этих занятий дома. Успех коррекции во многом зависит и от вас. Важно 
организовать дома соответствующие условия: обязательный режим дня, грамотную 
звуковую среду, благоприятный психологический климат и т. д. Не стоит акцентировать 
внимание ребенка на его речевых проблемах или обсуждать их при ребенке с другими 
лицами. 
 
✓ Развивайте мелкую моторику ребенка, организуйте игры с различными крупами, песком 
и другими мелкими материалами. 

 

✓ Не допускайте, чтобы другие передразнивали речь ребенка. 
 
✓ Для ребенка необходимо создать обстановку душевного покоя, оберегать ребенка от 
утомления, поскольку оно приводит к снижению у него самоконтроля и нарастанию 
повышенной активности. 

 

✓ Необходимо ограничить ребенка от сильных впечатлений, страшных сказок и рассказов, 
ограничить просмотр телепередач, особенно агрессивных фильмов, сцен жестокости. 
 
✓ Дайте ребенку возможность для расходования избыточной энергии. Полезны 
ежедневные физические занятия на свежем воздухе, длительные прогулки, бег. Закаливайте 
организм ребенка. 

 

✓ Ребенок овладевает речью по подражанию, поэтому важно, чтобы взрослые следили за 
своим произношением и содержанием речи, говорили не торопясь, четко произнося все 
звуки и слова. Говорить с ребенком рекомендуется негромко, размеренно, спокойно, мягко. 
 
✓  Превратите прогулки ребёнка в увлекательные путешествия, эмоционально 
рассказывайте ему о происходящем на улице, просите показать различные предметы. 

 

✓ Обратите внимание на крупную моторику ребенка, дайте ему возможность побольше 
играть в подвижные игры, лазать по лестницам, выполнять физические упражнения 
(гимнастику). 
 
✓ Поправляйте неправильно произнесенные звук или слово, но делайте это деликатно: не 
ругайте, не повторяйте неправильно произнесенного слова, не требуйте немедленного 
правильного произнесения. Обязательно дайте правильный образец.  

 

✓ Объясняйте ребенку значение новых и непонятных ему слов. 
 
✓ Если ребенок пересказывает содержание сказки (рассказа), составляет рассказ по 
картинке, допуская речевые ошибки, не перебивайте ребенка, укажите на ошибки после 
того, как ребенок закончит высказывание. 

 

✓ Старайтесь отвечать на все вопросы ребенка. Если вы не можете дать ответ сразу, 
обязательно ответьте, как будете готовы. Этим вы не только дадите ребенку новые знания, 
но и взаимно полезное общение. 

 


